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Verabschiedung unseres langjahrigen Fronmeister, Gunter Bader

Beim Jahresabschluss des Ortschaftsrates und der Ortschaftsverwaltung GrofRku-
chen wurde in Anwesenheit von Oberbiirgermeister Michael Salomo unser Fron-
meister, Glnter Bader von Ortsvorsteher Josef Weber verabschiedet. Gunter war
25 Jahre ein zuverlassiger Mitarbeiter bei den stadtischen Betrieben Heidenheim,
wo er fur die Gesamtortschaft GroRkuchen zustandig war.

Ortsvorsteher Josef Weber bedankte sich im Namen aller Burgerinnen und Biir-
ger sowie des Ortschaftsrates flr die vielen Arbeiten am Ort und tberreichte ein
Geschenk - einen Unimog in Kleinformat, denn Gunter und der Unimog waren
ein Gespann.

Bild: v.l.n.r.
Oberburgermeister Michael Salomo,
Ortsvorsteher Josef Weber und Glinter Bader

Eindricke aus der Gesamtortschaft Grofikuchen 2022
B e kan ntm aC h u n q e n und das GruBwort des Ortsvorstehers Josef Weber finden sie
auf der letzten Seite des Mitteilungsblattes.

Auf die 6ffentlichen Bekanntmachungen in den beiden
Tageszeitungen und auf der Homepage der Stadt Heidenheim
www.heidenheim.de/bekannmachungen wird hingewiesen.
Altpapiersammlung

Ortschaftsverwaltung Grof3kuchen Der Musikverein Gro3kuchen fiihrt am
Telefon: 07367 2440 _ Samstag, 14.01.2023
E-Mail-Anschrift fur samtliche Mitteilungen bzw. Vereins- die n&chste Altpapiersammlung durch.

nachrichten sowie Anzeigen fur das Mitteilungsblatt GroRku-
chen (Redaktionsschluss dienstags um 9:00 Uhr):
grosskuchen@heidenheim.de

Besuchen Sie uns auch im Internet unter: www.grosskuchen.de
Mitteilungsblatt-Archiv: www.grosskuchen.de

Wir bitten Sie, das Altpapier bis 8:00 Uhr - in handlichen
Paketen gebiindelt - am StraRenrand abzustellen.
Selbstanlieferung bei den Containern ist moglich.

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag 09:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag 16:00 bis 18:00 Uhr
Freitag 10:00 bis 12:00 Uhr Hiewvssreem

Sprechzeiten des Ortsvorstehers nach Vereinbarung

Kreisabfallwirtschaftsbetrieb
Heidenheim

Schmittenplatz 5, 89522 Heidenheim
Telefon 07321 9505-0

Das Wertstoff-Zentrum Grof3kuchen ist am
Samstag, 14.01.2023 geschlossen.




Schnee und Eis erschweren die Abfuhr der Abfallton-
nen — Bitte um Verstandnis, falls Gelbe Sacke mal lie-

gen bleiben

Bei starkem Schneefall und Eis gibt es fiir die Millfahrzeuge
mitunter kein Durchkommen. Und dann kann es durchaus vor-
kommen, dass bereitgestellte Abfalltonnen stehen bleiben oder
die Gelben Sacke liegen bleiben. Solche winterlichen StralRen-
verhaltnisse zwingen die Fahrer ihre Tagesrouten teilweise zu
andern. Dort, wo es nicht mehr mdglich ist, - wegen vereister
oder nicht gerdumter oder vollig zugeparkter Stralien - die Ab-
falltonnen anzufahren, missen die Fahrer passen und kehren
um. Die Leerung der Abfalltonnen oder die Abholung der Gel-
ben Sécke muss dann ausnahmsweise auf den néchsten Abhol-
termin verschoben werden. In diesen Fallen wirbt der Kreisab-
fallwirtschaftsbetrieb bei den Betroffenen um Versténdnis. Ge-
rade bei extremen Witterungsverhaltnissen ist damit zu rech-
nen, dass die Mullfahrzeuge unverrichteter Dinge umkehren
mussen.

TUV Sud

Auto Service GmbH
In den Tieracker 19, 89520 Heidenheim

Uberpriifung der landwirtschaftlichen Zugmaschinen
gemaR § 29 StVZO
Die Uberpriifung der Zugmaschinen erfolgt

e in Kleinkuchen am Freitag, 13.01.2023,
von 09:00 bis 15:00 Uhr bei Reifen Vetter

e fur GrolRkuchen am Freitag, 27.01.2023,
von 08:00 bis 10:00 Uhr bei Landtechnik Schmid
in Rotensohl

Es gelten die zum Zeitpunkt der Durchfiihrung giltigen
Corona-Regeln.

Bereitschaftsdienste

Allgemeiner Arztlicher Notdienst

fiir dringende medizinische Félle

an Wochenenden und Feiertagen und jede Nacht
Telefon 116 117

Zentrale Notfallpraxis am Klinikum Heidenheim
Montag, Dienstag 19:00 — 22:00 Uhr

Mittwoch 15:00 — 22:00 Uhr
Donnerstag 19:00 — 22:00 Uhr
Freitag 17:00 — 22:00 Uhr

08:00 — 22:00 Uhr
Telefon 07321 480 050
Telefon 0180 5011 2091

Samstag, Sonntag und Feiertags

Notdienst der Zahnéarzte Telefon 0711 7877777

Tierarztlicher Notdienst
Fiir Notfalle wenden Sie sich an lhren Haustierarzt.
Kliniken und GroRtierpraxen sind durchgehend dienstbereit.

Notdienst der Apotheken
Festnetz Rufnummer
Mobilnetz Rufnummer 22833
Homepage fiir Apothekennotdienste ~ www.aponet.de
oder durch den Aushang an jeder Apotheke.

08000022833

Veranstaltungskalender

Veranstaltungen im Januar 2023

15.01. Firmung / Kath. Kirchengemeinde GrolRkuchen
19.01. Seniorentreff / Rentner- und Seniorenclub
22.01. Hauptversammlung / Musikverein GroRkuchen

Offentliche Wanderung ,,Waibertal“ 13.01.2023
Am Freitag, 13. Januar, um 14 Uhr besteht die Mdglichkeit,
Inge Riemann auf einer Wanderung im Waibertal zu begleiten.

Die Tour fuhrt vorbei an keltischen Grabhiigeln, Windradern
des Windparks Ochsenberg, dem Egelsee, dem Steinbruch und
an der Kdhlerei Wengert. Start ist an der Linde in Nietheim.
Festes Schuhwerk und wettergerechte Kleidung sind erforder-
lich.

Tickets und néhere Informationen zur kostenpflichtigen rund
zweistlindigen Tour gibt es unter Tel. 07321 327-4915 oder on-
line https://heidenheim.eventim

DRK- Sportgruppe

Liebe Senioren Teilnehmer,

Unsere Gymnastik beginnt im neuen Jahr am 10. Januar um
13.30 Uhr. Wir freuen uns sehr auf euch, sowie auch auf neue
Teilnehmer, die einfach mal reinschnuppern méchten.

Bettina und Gabi

KreisLandFrauenverband

o
Land S(I:?aue N Heidenheim

Bauerinnenstammtisch

Der KreislandFrauenverein Heidenheim 1adt alle Bauerinnen
und Interessierte zum Bauerinnenstammtisch ein.

Herr Andreas Haumann, Fachbereichsleiter Landwirtschaft,
wird uns Uber Aktuelles aus der Agrarpolitik informieren.
Termin: Mittwoch, 25.01.2023, 20.00 Uhr, Vereinsraum
Nattheimer Landfrauen,

Neresheimer Str. 9, 89564 Nattheim

Anmeldung und weitere Infos bei Anita Joos, Tel.:
07327/5581, E-Mail: hansjoergjoos@t-online.de

Wasser — unser wichtigstes Lebensmittel

Welchen Wasserbedarf habe ich? Welches Trinkwasser soll ich
trinken? Was bewirkt Wasser auf den Kérper?

Diese und noch viele weitere interessante Fragen werden am
Freitag, 27.01.2023 beantwortet mit Blick auf die von uns an-
gebotenen Nahrungsmittel. Frau Dagmar Dautel schérft unse-
ren Blick beim Online-Vortrag.

Bitte bis 19.01.2023 bei Sonja Winkler anmelden oder unter
jungelandfrauen-hdh@gmx.de

Hilfe, mein Kihlschrank spricht?!

Am Donnerstag, 9. Februar um 19.30 Uhr gibt Patrick Run-
dio im Albrecht-Bengel-Gemeindehaus in Herbrechtingen Ein-
blicke in die Zukunft der Digitalisierung bei Hauskihlgeraten.
Der Produktmanager der BSH Group berichtet, welche Anfor-
derungen an Hauskuhlgeréte gestellt werden und zeigt auf, was
die aktuelle Generation von Geréten bereits kann und was die
digitalen Mdglichkeiten in Zukunft bieten kénnen. Ein De-
monstrationsgerat wird er zur Ansicht mitbringen. Die Veran-
staltung ist kostenlos und chne



Anmeldung. Sie findet in Kooperation vom Forum Erndhrung
HDH mit dem KreislandFrauenverband Heidenheim e.V. und
der evangelischen Kirchengemeinde Herbrechtingen statt.

& Landfrauen
Land¥ Frauen Heidenheim-Konigsbronn

Die LandFrauen Heidenheim-Konigsbronn laden am Donners-
tag, 19. Januar 2023 um 9 Uhr zu einem Vortrag von Frau
Rogowski zum Thema ,,Sprichworter und Redewendungen im
Alltag* mit anschlieBendem Friihstiick ein. Die Veranstaltung
findet in der BrunnenstraBRe 32, 89520 Aufhausen statt.
Anmeldungen nimmt Rose Bosch bis 16. Januar 2023 unter
07321/62964 entgegen.

Gaste sind herzlich willkommen.

Kirchliche Nachrichten

Kath. Kirchengemeinde
St. Petrus und Paulus,
Mettenleiterstr. 9,
89520 Heidenheim-
GrofR3kuchen

Telefon 07367 2574, . : -
E-Mail StPetrusundPaulus. Grosskuchen@drs de
www.se-heidenheim-nord.drs.de
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Gottesdienstordnung vom 14.01. — 22.01.2023

Samstag, 14. Januar — VVorabend 2. Sonntag im Jahreskreis
18:00 Uhr: Eucharistiefeier
fur Walburga und Hans Beyrle, Katharina und
Josef Puntigam, Maria und Stefan Palinkas
und Klaus-Dieter Scholze;
und flr Alfons Beyrle

Sonntag, 15. Januar — 2.Sonntag im Jahreskreis

10:00 Uhr: Feierlicher Firmgottesdienst

Kollekte: Diasporaopfer der Firmlinge
Rosenkranz

18:30 Uhr:

Montag, 16. Januar
18:00 Uhr: Rosenkranz in Kleinkuchen
18:30 Uhr: Eucharistiefeier in Kleinkuchen

Donnerstag, 19. Januar
09:00 Uhr: Eucharistiefeier

Samstag, 21. Januar — VVorabend 3. Sonntag im Jahreskreis
18:00 Uhr: Eucharistiefeier

Sonntag, 22. Januar — 3. Sonntag im Jahreskreis
18:30 Uhr: Rosenkranz

@

Erstkommunion 2023

Freitag, 20. Januar, 15 - 18 Uhr

Startnachmittag der Erstkommunion-Vorbereitung
im Katholischen Gemeindehaus

Sternsingeraktion 2023

Vergangenen Freitag haben sich am Dreikénigstag funf Stern-
singergruppen auf den Weg gemacht, um an allen Tdren in
GrolRkuchen, Kleinkuchen, Rotensohl, Nietheim und der Mitt-
leren Gemeinde zu klingeln. Dabei haben sie den Segen der
Weihnacht in die Hauser gebracht, ihre Lieder gesungen und
Spriiche aufgesagt und Spenden fir die Hilfsaktionen des Kin-
dermissionswerks ,,Die Sternsinger* gesammelt. Dieses Jahr
stand Indonesien und der Kinderschutz im Mittelpunkt der Ak-
tion. Vielen Dank an alle Spenderinnen und Spender, die die
Aktion unterstiitzt haben und das groRartige Sammelergebnis
von 2960 € moglich gemacht haben!

Leider konnten es die Sternsingergruppen in diesem Jahr nicht
leisten, alle 6 Sternsingergebiete zu bedienen oder ein zweites
Mal die Hauser aufzusuchen, wenn sie beim ersten VVersuch
niemanden angetroffen haben. Krankheitsbedingt gab es kurz-
fristig lediglich 5 Sternsingergruppen. Wir bitten um Ver-
stdndnis und bieten schon jetzt an, sich auf die Sternsingerliste
fur kommendes Jahr aufnehmen zu lassen. Bitte melden Sie
sich hierflr im Pfarramt. Wer die Aktion noch mit einer
Spende unterstiitzen mdchte: in der Kirche liegen noch Spen-
dentiitchen aus. Ebenso ist eine Uberweisung auf das Konto der
Kirchenpflege GroRkuchen (IBAN DE83 6329 0110 0100
2870 00) mit dem Stichwort ,,Spende Sternsingeraktion 2023
mdglich. Die kurzfristig vergriffenen Segensaufkleber fir 2023
liegen auf, sobald die Nachlieferung eingetroffen ist. Bitte be-
dienen Sie sich!

- Siehe vorletzte Seite -

Monatsaktion fuir den Tafelladen im Januar

Wir méchten dem akuten Notstand abhelfen und den Tafella-
den mit Sachspenden unterstiitzen. Dazu bieten wir die Gele-
genheit Lebensmittel und andere Artikel abzugeben. Bis Ende
Januar, stehen dazu in der Kirche Sammelboxen bereit.

,,Kess erziehen von Anfang an*

ist ein Kurs flr Eltern von Babys und Kindern im Alter von 0-3
Jahren mit dem Ziel, die Eltern-Kind-Beziehung zu starken.
Eltern werden unterstiitzt, die Entwicklung ihres Kindes zu for-
dern, indem sie feinfiihlig agieren, das Kind in den Alltag ein-
beziehen und alltagliche Erfahrungsraume nutzen. Gleichzeitig
fordert der Kurs die kommunikativen Fertigkeiten der Eltern.
Der Kurs umfasst fiinf Einheiten/Abende, die aufeinander auf-
bauen. Sie nehmen unkompliziert von zu Hause aus per Zoom
an der Konferenz teil, kostenfrei, da Starke-gefordert. Das ist
mit noch kleinen Kindern und ohne Babysitter-Suche einfacher
maglich. Per Mail erhalten Sie Anregungen, Impulse und prak-
tische ldeen. An fiinf Terminen findet ein virtuelles Treffen per
Zoom statt. jeweils dienstags von 20.00 — 21.45 Uhr,

17./31. Januar, 14./28. Februar und 14. Mérz 2023
Anmeldung: https://familien-pastoral.de/kess-erziehen.html
Rickfragen: Familienpastoral Heidenheim, Tel 07321-931555

Pfarramt GrolRkuchen — Telefon 07367 2574

Offnungszeiten: Montag: 10:00 — 12:00 Uhr
Donnerstag: 17:00 — 18:00 Uhr

Sprechzeit von Pfarrer Krieg nach Vereinbarung.

In dringenden seelsorgerlichen Angelegenheiten kdnnen Sie

unter der Mobilnummer: 0152 05 15 83 47 einen pastoralen

Mitarbeiter unserer Seelsorgeeinheit erreichen.

Pfarrer Dietmar Krieg:
Kath. Pfarramt Heidenheim-Schnaitheim, Brenzlestr. 32
Telefon 07321 64221, dietmar.krieg@drs.de



Vereinsnachrichten
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SV GrolRkuchen — Abteil(mg Gymnastik

Neues Jahr — Neue Vorsatze

Maéchten auch Sie sich in 2023 mehr bewegen? Dann ist mit
Sicherheit einer unserer Sportkurse etwas fur Sie.

Unsere KURSE im 1. HJ. 2023:

o/ °
RiREN

Neu  Piloxing
Ab 16 Jahren
Piloxing SSP kombiniert die kraftvollen schnellen Bewegun-
gen von Boxen mit den asthetischen feinen Ubungen von Pila-
tes. Piloxing ist ein schweiltreibendes Intervall-Training mit
dem Ziel, Fett zu verbrennen, Muskeln aufzubauen und den
Korper zu formen und zu straffen.
Termin; sonntags, ab 29.1.2023

9.30 - 10.30 Uhr, 10er Karte
Ort: Turnhalle GroRRkuchen

Leitung: Sabrina Kinzler
Piloxing Instructor

Gebihr: fiir SV-Mitglieder € 35,--
fur Nichtmitglieder € 60,--

Flexible Kursteilnahme Gber die ndchsten 6 Monate hinweg
— Dank 10er Karte.

Funktionale Fitness —

Ganzkdrpertraining ab 16 Jahren

Hier kommt garantiert keine Langeweile auf, denn jede Stunde
ist verschieden! Egal ob Theraband, Pezziball, Balance Pad,
Hantel, Brasil ... das funktionelle Training setzt auf Ubungen
zur Stabilisierung und Gesunderhaltung des gesamten Kérpers
und ist somit ein effektives Ganzkdrpertraining. Durch ver-
schiedene Schwierigkeitsstufen gelingt es jedem, sich an seine
personliche Grenze zu bringen. Zum Abschluss gibt es ein
finales Stretching. Egal ob Einsteiger oder Kénner, méannlich
oder weiblich — wer Lust hat mit Spaf in einer Gruppe zu
trainieren ist hier genau richtig.

Termin; montags, ab 9.1.2023
19.30 — 20.30 Uhr, 10 Treffen
Ort: Turnhalle GrofRkuchen
Leitung: Sonja Beyrle, 0174 9656220
UL B-Lizenz
Gebihr: fur SV-Mitglieder € 16,--
fur Nichtmitglieder € 40,--
Hatha — Yoga

Der Unterricht beinhaltet hauptsachlich Kérperiibungen
(Asanas), aber auch Konzentrations- und Entspannungsiibun-
gen. Wir kraftigen und dehnen die Muskulatur und bauen dabei
die Beweglichkeit auf. Wir entwickeln eine gesunde Korper-
wahrnehmung und der Atem wird freigelassen.
Termin: montags, ab 16.1.2023

18.00 - 19.15 Uhr (10 Treffen)
Ort: Turnhalle GroRBkuchen

Leiterin: Elke Hafermalz, 0171 5440528 o 07367 921660
DTB-Yogalehrerin

Gebihr: fiir SV-Mitglieder € 20,--
fiir Nichtmitglieder € 45,--

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, bequeme Kleidung,
evtl. Decke, Kissen; Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

Fitness und Stretching
Termin; dienstags, ab 10.1.2023
19.30 - 20.30 Uhr
Ort: Turnhalle GroRRkuchen
Leitung: Anne Dambacher, 07367 4238

Volleyball
fir Jugendliche, Frauen und Méanner
Termin: mittwochs, ab 11.01

20.00 — 21.30 Uhr
Ort: Turnhalle GrofRkuchen
Leitung: Silke Schwenk, 07326 7149

Fit am Vormittag
Walking & Fitness...auch Manner sind herzlich willkommen

Termin; donnerstags, ab 12.01.

8.00 - 9.00 Uhr
Ort: Ampel/ Ex-Volksbank Grof3kuchen
Leitung: Elke Hosinner, 07367 4896

Gymnastik fur alle Junggebliebenen
Termin; freitags, ab 20.1.

18.45 - 19.45 Uhr
Ort: Turnhalle GrofRkuchen
Leitung: Renate Sommer, 07367 7168

Unser Angebot fur Kinder & Jugendliche

Eltern-Kind-Turnen
fir Kinder ab ca. 18 Monate — Ende 3. Lebensjahr

Termin: donnerstags, ab 12.1.
15.30 - 16.30 Uhr

Ort: Turnhalle GroRkuchen

Leitung: Marina Eberhardt

Spiel- und Sporttreff
fur Kinder ab ca. 4 Jahre
Termin: montags, ab 9.1.
15.30 - 16.30 Uhr
Ort: Turnhalle GrofRkuchen
Leitung: Ute Beyrle, 07367 2622

Sport fur Kinder
der Klassen 1 - 4 und Méadchen ab KI. 5
Termin; dienstags, ab 10.1.
16.15 - 17.45 Uhr
Ort: Turnhalle GrofRkuchen
Leitung: Marianne Dambacher, 07367 2925

Neu Move & Fun

fur Médchen von 10 bis ca. 17 Jahre
Du liebst Zombie- & Brennball, willst aber auch noch was an-
deres machen? Wie wére es mit Turnen, Rope-Skipping, Stret-
ching, Leichtathletik und Step?
Die Stunde ist eine bunte Mischung aus allem, so dass mit
Sicherheit fiir Jeden was dabei ist. Hier geht es — ohne Leis-
tungsdruck - und mit viel Spal} ums Bewegen.
Termin: dienstags, ab 10.1.

18:00 - 19:00 Uhr
Ort: Turnhalle GroRkuchen
Leitung: Marleen Miihlberger

Auch die Kurse ,,Ricken Aktiv“ und ,,Yoga fir Kinder*
werden in Kurze wieder stattfinden. Freuen Sie sich drauf.
Wir bieten fiir alle Altersgruppen ein vielfaltiges Angebot.
Unsere erfahrenen Ubungsleiter mit verschiedenen Qualifikati-



onen werden Ihnen auch bei Fragen gerne zur Verfligung
stehen. Versuchen Sie es einfach einmal — nutzen Sie das um-
fangreiche Sportangebot am Ort — Sie werden staunen, was Sie
alles kdénnen.

Ihre Anmeldung richten Sie bitte an die jeweilige
Kursleitung oder schnuppern einfach unverbindlich mal
rein. Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Informationen erhalten Sie bei
Marianne Dambacher, Telefon 07367 2925.

m -
Qﬂ?f/ Musikverein Grof3kuchen e.V.

Jahreshauptversammiung 2023

Die Jahreshauptversammlung des Musikvereins Grof3kuchen
e.V. findet am Sonntag, den 22. Januar 2023

im Musikerheim des Musikvereins in GroRkuchen,
Elchinger Str. 26 statt.

Beginn: 15.00 Uhr
Tagesordnung:

Musikstiick

Begrifung

Bericht der Schriftfihrerin Mandy Wefer
Bericht der Dirigentin Isabell Leippert
Bericht der Jugendleiterin Melanie Holly
Bericht der Vereinskassiererin Sina Kntpfer
Entlastung der Vorstandschaft

Wahlen

Jahresplanung 2023

Verschiedenes und Anfragen

Antrage nimmt der 1. Vorsitzende, Josef Mendler, Bergle 4
bis 17. Januar 2023 entgegen.

Zur Jahreshauptversammlung laden wir alle Ehrenmitglieder,
alle aktiven und férdernden Mitglieder sowie alle Freunde und
Gonner des Musikvereins Grof3kuchen sehr herzlich ein.

Sonstiges

Verband Katholisches Landvolk
Jahnstr. 30, 70597 Stuttgart

Telefon 0711 9791-118, Fax 0711 9791-152
E-Mail: vkl@landvolk.de

Der Verband Katholisches Landvolk im Kreis Heidenheim ladt
am Mittwoch, 25. Januar 2023 um 19:30 Uhr zum Landvolk-
forum nach 89561 Demmingen in das kath. Pfarrhaus St.
Wendelinus, Médinger Str. 3 ein. Es spricht Dr. Oliver Schitz,
Theologe und Historiker, Leiter der Katholischen Erwachse-
nenbildung Ulm-Alb-Donau zum Thema: ,,Maria Lichtmess
und das Kirchenjahr — Geschichte und Brauchtum* - Vortrag
mit Gespréch. Vierzig Tage nach Weihnachten wird am 2.
Februar Marid Lichtmess gefeiert. Was steckt hinter diesem
besonderen Fest? Welche Rolle spielt es in Geschichte und
Brauchtum? Der Abend gibt Einblicke in alte Traditionen, in
das Leben des jungen Jesus und seiner Mutter sowie in die
grofRen Bdgen des Jahreskreises.

Eintritt ist frei. Um eine Spende wird gebeten!

Beratungsstelle fur alle Fragen
rund um die Themen

Pflege, Versorgung

und Betreuung.

!
prEGEL)
STUTZPUNK]
LANDKREIS HEIDENHEIM

Der Weg zu einem Pflegegrad

Ob es eine chronische Erkrankung ist, ein Schlaganfall, ein
schwerer Unfall oder eine beginnende Demenzerkrankung:
Pflegebediirftig kann jede/r werden. Weil die meisten Men-
schen zuhause gepflegt werden méchten, gibt es fir Betroffene
und pflegende Angehérige organisatorisch einiges zu tun.

Die ersten Schritte:

1. Antrag stellen

Um einen Pflegegrad und damit finanzielle Zuschisse im Rah-
men der Pflegeversicherung zu bekommen, muss bei der Pfle-
gekasse (Krankenkasse = Pflegekasse) ein Antrag gestellt wer-
den. Diese beauftragt den Medizinischen Dienst Baden-Wiirt-
temberg (MD) mit einem Gutachten, die Pflegebedirftigkeit
festzustellen und einen Pflegegrad zu empfehlen. Die Einstu-
fung wird auf Grundlage des Gutachtens vorgenommen.

2. MD-Besuch vorbereiten

Auf die Pflegebegutachtung des MD sollte man sich vorberei-
ten. Es ist ratsam, sich vor dem Termin Notizen zu machen, in
welchen Bereichen des taglichen Lebens die Hilfe einer ande-
ren Person bendtigt wird.

3. Entscheidung Uber Pflege zu Hause oder im Heim
Teilen Sie Ihrer Pflegekasse mit, ob die Pflege zu Hause statt-
finden soll oder in einem Pflegeheim. Bei der Pflege zu Hause
durch Angehdrige, kénnen diese erganzend auf verschiedene
Hilfen zurlickgreifen (z.B. ambulante Pflegedienste, Nachbar-
schaftshilfen, Betreuungsdienste oder Tagespflegeeinrichtun-
gen).

4. Pflegekurs besuchen

Soll die Pflege zu Hause stattfinden, kénnen pflegende Ange-
horige einen Pflegekurs in Anspruch nehmen. Solche Kurse
werden von ambulanten Pflegediensten individuell in der eige-
nen Hauslichkeit angeboten oder bei vielen Pflegekassen zu-
sétzlich online. Die Kosten werden (ibernommen.

5. Beratung

Um gut auf die Begutachtung vorbereitet zu sein, sollte man
sich im Vorfeld beraten lassen. Dabei bekommt man auch ei-
nen ersten Uberblick tiber die Leistungen der Pflegeversiche-
rung und verschiedene Versorgungsmoglichkeiten vermittelt.

Wir beraten Sie gerne!

Veronika Bruckner 07321 / 321-2473

Christel Krell 07321 / 321-2424

E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-heidenheim.de
Landratsamt, FelsenstralRe 36, Zimmer A 015 (EG)

Der DRK-Blutspendedienst bittet
um eine Blutspende

am Freitag, 13. Januar 2023
14:30 bis 19:30 Uhr
Turn- und Festhalle, Jahnstralie 10,
73450 Neresheim / Elchingen

am Mittwoch, 18. Januar 2023
14:30 bis 19:30 Uhr
Egauhalle, TurnstraRe

89561 Dischingen
Bitte Termin reservieren!
www.blutspende.de

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ




Anzeigen

- HAUSHALTSAUFLOSUNG
GRORBRKUCHEN -

Von Freitagnachmittag bis Sonntag
(13.01. bis 15.01.2023) findet ein
Haushaltsflohnmarkt im Lilienweg 6
Grol3kuchen statt.

Mdobel, Werkzeug, Deko und vieles
mehr glinstig zu verkaufen.

Bei Fragen sind wir telefonisch unter
0160 6803622 erreichbar.

Familie Zubac
Radujemo se vasoj posjet.
Wir freuen uns auf |hr Kommen.

(Betreuung Zuhause]
‘E}Pflegeagentur Emmel24

Lestin A umof’
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24h Betreuung und Pflege Zuhause

Qualifizierte osteuropédische Betreuungskrifte
Die Rundumversorgung bei lhnen Zuhause!

Tel 07961 /5000960 www.pflegeagentur-emmel. de

|
Manired Schiin, 80 1, 2022

Wochenmarkt in GrofRkuchen

immer am Samstag von 9:30 Uhr bis 10:30 Uhr
auf dem Platz vor der Schwabschule

mit Angeboten von
Backerei Rieck und Metzgerei Suhr.

WOCHENANGEBOT

wan Mantag, 09, lanuar bis einschiieflich Samstag, 14, Januar 2023

Wir sind zuriick aus dem Urlaub!

Sovitalbrot 750g € 3,70
Vollkorn-

laugenbrezel stick € 1,00
Donut stick € 1,60

Metzgerel Suhr

Das Sonderangebot entnehmen Sie bitte dem
Aushang in meinem Verkaufswagen.

Qualitat aus eigener Herstellung.

Anldsslich meiner 80. Geburtstagsfeier

méchte ich mich
bei all meinen Kameradinnen und Kameraden
der Bulldog- und Schlepperfreunde Hartsfeld
sowie der Traktoristen aus Grofkuchen
und allen Gisten
fiir ihr Kommen bedanken !

Herzlichen Dank
an die ganze Helferschar vor und hinter den Kulissen |

Meinen besonderen Dank
méchte ich Georg und Isabella Rau aussprechen,
die diese Feier fiir mich
organisiert, ausgerichtet und gestaltet haben !

Manfred Schon (Manne)



Sternsingeraktion 2023

Vergangenen Freitag haben sich am Dreikdnigstag funf Sternsingergruppen auf den Weg gemacht, um an allen Taren in GroR-
kuchen, Kleinkuchen, Rotensohl, Nietheim und der Mittleren Gemeinde zu klingeln. Dabei haben sie den Segen der Weihnacht
in die Hauser gebracht, ihre Lieder gesungen und Spriiche aufgesagt und Spenden fir die Hilfsaktionen des Kindermissionswerks
,»Die Sternsinger* gesammelt. Dieses Jahr stand Indonesien und der Kinderschutz im Mittelpunkt der Aktion.

Vielen Dank an alle Spenderinnen und Spender, die diese Aktion unterstitzt haben und das grofartige

Sammelergebnis von 2960 Euro
maglich gemacht haben!

Leider konnten es die Sternsingergruppen in diesem Jahr nicht leisten, alle 6 Sternsingergebiete zu bedienen oder ein zweites Mal
die Hauser aufzusuchen, wenn sie beim ersten VVersuch niemanden angetroffen haben. Krankheitsbedingt gab es kurzfristig ledig-
lich 5 Sternsingergruppen. Wir bitten um Verstandnis und bieten schon jetzt an, sich auf die Sternsingerliste fur kommendes Jahr
aufnehmen zu lassen. Bitte melden Sie sich hierflr im Pfarramt.

Wer die Aktion noch mit einer Spende unterstiitzen méchte: in der Kirche liegen noch Spendentiitchen aus. Ebenso ist eine Uber-
weisung auf das Konto der Kirchenpflege GroRkuchen (IBAN DE83 6329 0110 0100 2870 00) mit dem Stichwort ,,Spende Stern-
singeraktion 2023“ mdglich. Die kurzfristig vergriffenen Segensaufkleber fiir 2023 liegen auf, sobald die Nachlieferung
eingetroffen ist. Bitte bedienen Sie sich!






